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Copilul doreste.s

-

Sportul are diverse beneficii pentru copiii de toate varstele. Sportul sustine dezvoltarea fizicd, emotionala si
sociald si 11 Invatd pe copii ce Inseamna un angajament, munca de echipd sau planificarea unei activitati.

Motivele pentru care copiii renunta la sport sunt multiple: simt cd nu se mai distreaza suficient, s-au ranit la
antrenamente, au decis sd meargd la sportul respectiv pentru a le face placere parintilor, relatiile cu colegii
de la sport nu sunt satisfacatoare/nu se simt integrati in echipa etc.

Dar ce sa faci cand copilul tau spune brusc ca doreste
sd renunte la sportul pe care il practica sau doreste sa
meargd la un alt sport, dupd ce ai investit deja o

multime de resurse financiare §i de timp 1In

antrenamentele lui? E foarte important sa nu catastrofezi!

Linisteste-te, lasa o pauza intre situatie si
Pentru a afla ce se intdmpla, e necesar sa discutl raspuns.

deschis cu copilul despre aceasta. Asta Tnseamna sa
ai o atitudine suportiva, comunicand copilului ca e in
reguld ce simte in acest moment, dar doresti sd
discutati putin despre decizia lui.

Abia dupa ce simti ca poti discuta calm si
rational cu copilul, abordeaza-l in aceasta
privinta.

Poate tot ce are nevoie este o perioada de respiro,
pentru ca mai apoi sa isi reia antrenamentele. Sau
poate vrea sa practice un alt sport peste vara si sa
revind ulterior la cel de baza.
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Daca motivele sunt preponderent sociale (de exemplu, nu se intelege cu un coleg sau a fost nemulfumit
de o remarca a antrenorului) e in reguld sa remediezi problema, ca parinte, invatdndu-1 pe copil cum sa
gestioneze relatiile si interactiunile sociale.

Daca motivele sunt insa faptul ca si-a pierdut interesul fata de acel sport sau programul de antrenament
interfereaza cu sarcinile scolare sau alte activitati de timp liber pe care si le-ar dori cu ardoare, atunci e in
reguld sa 1l lasi sa renunte (asigurandu-1 ca il sustii oricAnd doreste sa revind la sportul respectiv sau la un
alt sport).

Incurajeaza-l sa 1a decizia in
cunostinta de cauza!

»Potli renunta si poate dupa o
perioada sa privesti inapoi cu regret. Te
-ai gandit sd iei o pauza? Dupa ce te
odihnesti putin, poate 1ti vei dori sa
continui, chiar daca In acest moment
pare dificil.

In mod sigur vor mai fi multe
experiente noi si fascinante in acest
sport. Dar dacd simfi cd nu ifi mai
doresti acest sport, ca e deja prea mult

Dacd copilul simte cd are o anumitd autonomie pentru tine sau nici pe departe ce iti
asupra deciziei, va fi mai determinat sa iti Tmpartaseasca doreai, e In regula sa renunti.
sincer perspectiva lui asupra situatiei. Astfel, vei putea

Eu sunt alaturi de tine si te iubesc,
orice decizie ai lua.”

afla de ce doreste sa renunte la sport.

Multi parinti se ingrijoreazd cd, daca fiul/fiica lor va renunta la sport sau va Incerca mai multe
sporturi, probabil va face acelasi lucru si in alte domenii de viatd, cum ar fi cel social sau profesional.

In prezent, literatura de specialitate nu sustine o legitura directa intre stabilitatea copilului la un sport
si stabilitatea la locul de munca de mai tarziu.

Pe de alta parte, daca copilul observa ca, atunci cand isi doreste sa renunte la sport lucrurile sunt foarte
dificile (parintele devine foarte stresat, 1i face reprosuri, il amenintd, pune presiune sia continue
antrenamentele) in cele din urma tot va -
renunta dar nu va mai avea curajul si incerce !
un alt sport sau o alta activitate de timp liber
organizata.

Antecedentele de acest gen il fac pe copil
sd devind precaut la experimentarea unor
activitati noi (la care are nevoie de sustinerea
parintelui) de teama ca, daca la un moment
dat nu le va mai agrea, va fi foarte greu sa
mai renunte la ele.
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Ce sd faci insa pentru a
te asigura cd meritd sd inscrii .-
copilul la un sport si nu este |
doar o toanda care ii va trece
peste mai putin de o
saptamdna?

Ei bine, mai intdi gindeste-te sincer dacd cel ce isi doreste sportul respectiv e copilul sau parintele.
Daca e preponderent parintele, las-o baltd, mergi tu la sport, nu impinge copilul in obiectivele tale de viata
nerealizate. Vei pune presiune inutild pe el sa performeze si va fi o tragedie atunci cand nu iti va impartasi
pasiunea.

Daca situatia e oarecum echilibrata, e in regula, dar mentine-te mereu conectat(d) la perspectiva
copilului. Asigura-1 frecvent ca face acel sport pentru el si nu pentru tine si lasa-1 pe el sa decida cét de
mult doreste sa persiste sau sd avanseze in acel sport.

Mergi cu copilul la cateva antrenamente, sd vadd dacd lucrurile care se petrec acolo se potrivesc cu
interesele lui.

Discuta cu antrenorul in legaturd cu asteptarile si cerintele pe care le are si discutd aceste lucruri si cu
copilul tau.

Ai o atitudine suportiva cu copilul, incurajeaza-1 sa-ti povesteasca despre antrenamente, lauda-l si
incurajeaza-1 pentru efortul pe care il face prin faptul ca merge la antrenamente, nu pentru rezultatele pe
care le obtine. Sportul e o activitate placuta in sine, nu doar rezultatele trebuie recompensate ci participarea
in sine.

Creeaza un mediu confortabil si acasa, sustine-1 sd-si personalizeze camera cu elemente specifice
sportului pe care il practica, fa-i cadouri (pe langd alte lucruri pe care si le doreste) cu echipamente sau
materiale utile sportului respectiv.
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